
De Lisboa a Sant Jaume 
de Compostel·la

CAMÍ PORTUGUÈS PER LA COSTA

Quatre sortides anuals
en els anys 2026, 2027, 
2028 i 2029.



PROJECTE

Es tracta de realitzar en trams anuals
el Camí Portuguès de la Costa, des de
Lisboa a Sant Jaume de Compostel·la.

Proposta del primer tram:
del 17 al 29 d’octubre.

CAMÍ PORTUGUÈS PER LA COSTA



ETAPA 04 2029
118,3 km en 10 trams
(Fontoura – Sant Jaume de Compostrel·la

ETAPA 03 2028
148,8 km en 11 trams
(Sermonte – Fontoura)

ETAPA 02 (150,6 km) 2027
150,6 km en 11 trams
(Casais – Sermonte

ETAPA 01 2026
154,6 km en 11 trams
(Lisboa - Casais)
SUMEN: 572,3 km



Es coneix com a Camí Portuguès el camí
jacobeu que uneix Lisboa amb Sant Jaume
de Compostel·la.
El seu recorregut dibuixa una línia gairebé
recta de sud a nord, que des de la capital
lusitana passa per Santarém, Coïmbra,
Porto, Barcelos, Ponte de Lima, Valença do
Minho, Tui, Pontevedra, Padrón i Sant
Jaume de Compostel·la.

DEFINICIÓ



La distància total del Camí Portuguès entre
Lisboa i Sant Jaume és de més de 600 km
per un itinerari amb desnivells moderats, ja
que la major dificultat orogràfica a salvar és
la Portela de Labruja, un punt de tan sols
400 m d’alçada.

El Camí Portuguès resulta idoni per qui
prefereixi un recorregut poc exigent i sense
etapes de muntanya

DEFINICIÓ



La senyalització d’aquest Camí és en
general bona.
Com en la majoria de camins peninsulars,
aquí conviuen les habituals fletxes
grogues pintades per voluntaris locals
amb altres marques sobre suports
variats, com fites, pals de fusta, taulells,
petits adhesius, etc.

S E N YA L I T Z A C I Ó



Durant una part d’aquest itinerari hi ha la
companyia de les omnipresents fletxes
blaves que indiquen la direcció cap a
Fàtima.
Després de superar la localitat de
Alvaiázere el sentit d'aquestes fletxes
passa a ser el contrari al camí, però
sempre seran una ajuda per a orientar-se.

S E N YA L I T Z A C I Ó



Hi ha restes d'una calçada romana poc
abans d’OPorto, on el camí passa per
diversos trams empedrats que corresponen
a la calçada XVI de l'Itinerari Antonino, que
unia Lissipona (Lisboa) amb Bracara
Augusta (Braga).
Després, entre Ponte de Lima i Padrón, el
camí coincideix amb la calçada XIX de
l'Itinerari Antonino que unia Braga amb
Asturica Augusta (Astorga).

H I S T Ò R I A D E L C A M Í



Al llarg del camí hi ha alguns mil·liaris, es
passa al costat de les ruïnes de
Conímbriga, una gran ciutat romana que
es conserva a pocs quilòmetres de
Coïmbra, i es pot visitar una mansio o casa
de camp de terratinents romans en
Rabaçal.

H I S T Ò R I A D E L C A M Í



Vila 
romana de 
Conímbriga



Primera sortida: 

Lisboa – Casais

Del 17 al  29 octubre 2026 



Degut a la distancia que existeix entre
Barcelona i les poblacions de Portugal
on farem estada (uns 1250 km de
carretera que es poden convertir en
15/16 hores de viatge amb autocar),
s’han estudiat les diferents possibilitats
de com fer els desplaçaments d’anada i
de tornada, amb autocar, en avió...
Finalment sembla que la millor solución i
la més còmoda per als assistens és la
següent:



Calendari de la primera sortida
Dia 17.- Al matí, lloc a concretar, trobada solament per carregar les 

maletes a l’autocar.

Dia 18.- Matí: sortida de Barcelona amb avió cap a Lisboa (vol 

Barcelona-Lisboa  de les 12:10) l’autocar, que portarà les maletes ens 

recull a l’aeroport de Lisboa i ens porta a l’hotel. 

Tarda: lliure a Lisboa.

Dia 19.- Realització del tram 1: Santa Iria – Alhandra.- 10,5 km. (el tram 

Lisboa/parque das Naçöes- Santa Iria 11,5 km neutralitzat).

Tarda: Lliure a Lisboa.

2026



Dia 20.- Realització del tram 2: Alhandra – Carregado .-11,7 km. 

Tarda:  Lliure a Lisboa 

Dia 21.- Realització del tram 3: Carregado - Azambuja.- 11,5 km 

Visita:  Azambuja – visita a una bodega.

Dia 22.- Realització del tram 4: Azambuja – porto de Muge.- 14,8 km

Visita:  Muge. 

Dia 23.- Dia de descans, Canvi d’hotel.

Dia 24.- Realització del tram 5: Porto de Muge – Santarém.- 15,8 km

Tarda:  Lliure a Santarém.

Dia 25.- Realització del tram 6: Valle de Figueira  - Azinhaga- 11,2 km    

(el tram Santarém – Vale de Figueira.- 11,3 km 8 km nautralitzats

Visita:  Azinhaga Ruta José Saramago.

2026



Dia 26.- Realització del tram 7: Golegä – Atalaia.- 10,1 km

Visita: Fàtima. 

Dia 27.- Realització del tram 8: Atalaia-Santa Cita.- 10,700 km

Visita: Castell d’ Almourol.

Dia 28.- Realització del tram 9: Santa Cita – Tomar - Casais.- 14,5 km 

menys 2 km neutralitzats

Visita: Tomar.

Dia 29.- Esmorzar a l’hotel matí lliure a Santarém, després de dinar,

les maletes a l’autocar i sortida de Santarém amb l’autocar, que

porta les maletes, cap a l’aeroport de Lisboa.

Retorn a Barcelona amb el vol Lisboa-Barcelona de les 21,15.

Final de l’activitat. Les maletes van amb l’autocar cap a Barcelona.

2026



Dia ??.- Data, hora i lloc a concretar: Recollida de les 

maletes a Barcelona.

Pernoctació a: Lisboa (6> 4 nits)  i Santarém (7>6 nits)

Estaviem: tres nits d’hotel (2 a Lisboa i 1 a Santarém), tres 

desplaçaments de visites de final de tram i la visita 

panoràmica dels ponts que s’havia previst pel primer dia

2026



CAMÍ PORTUGUÈS 
PER LA COSTA

PRIMERA SORTIDA 
2026
Lisboa - Casais



Dia de descans:
Lisboa, Sintra, Palacio da Pena, Quinta 
da Regaleira, cabo da Roca, Cascais, 
Estoril, forte de Säo Juliäo da Barra i 
Lisboa.





Palacio Nacional da Pena a Sintra



Palacio de Mafra



Cabo da Roca



Cascais



Forte de Säo Juliäo da Barra



IMATGES DEL 
PRIMER TRAM



LISBOA



Torre de Belén





Plaça Comercio, Lisboa



Elevador de Santa Justa





L’icònic tranvía 28



Catedral, punt d’inici oficial del Camí Portuguès



Castell de Sant Jordi



Catedral

Barri d’Alfama



Parque Naçoes, on es va instal·lar la fira Internacional del 1998 



SANTARÉM



Centre històric



Catedral



Convent de Sant Francesc



Convent de Santa Clara



Plaça de la torre Cabaças



Mercat municipal



TOMAR



Tomar



Castel Templari a Tomar



INSCRIPCIONS:

A la reunió del dia 5 de maig es podran fer inscripcions i fins al 20 
de maig es podran fer al telèfon tel. 616 672 173, de les 17 a les 21 
hores.
Tot seguit s’haurà de fer un ingrés de com a mínim 1000,00 € com 
a molt tard fins el 17 de juny, al compte ES97 3140 0001 9800 1707 
2600, Caixa de Guissona. A l’ingrés cal indicar el nom de la 
persona inscrita. 
La resta de la inscripció s'haurà d'haver abonat el dia 20 de juny.

IMPORT DE LA INSCRIPCIÓ: 1.950,00 € en habitació compartida.
El suplement per habitació individual és de 700,00 €.

Santarém: Hotel Verdi Santarem 



INSCRIPCIONS

Com que l'import de la inscripció és en habitació compartida, 
caldrà que les persones que es posin d'acord per compartir 
habitació ho indiquin en el moment de fer la inscripció. 

Hi haurà la possibilitat d'elegir habitació individual, s'haurà de 
consultar en el moment de fer la inscripció i de tenir en compte 
que el seu import serà superior.

Hotel Lisboa: Hotel Exe Libertade 
Hotel Santarém: Hotel Verdi Santarem 



GRÀCIES PER LA VOSTRA ATENCIÓ i 
GRÀCIES PER LA VOSTRA PARTICIPACIÓ

BON CAMÍ !!!

INICIAREM UNA NOVA AVENTURA

INICIAREM UN NOU CAMÍ
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